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〒963-8304　福島県石川郡古殿町大字松川字横川99番地1
T E L  0247ー53ー4394（事務局・通所・訪問介護事業所）
　　　 0247ー53－4847（居宅介護支援事業所）
　　　 0247ー53－4403（地域包括支援センター・障がい者相談支援事業所）
F A X 0247ー53－4860
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いしかわぐんよさこい踊り隊

歌声サークル

レクダンス

こはるのひより

古殿舞踊会

一緒に歌ったり、踊ったりと利用一緒に歌ったり、踊ったりと利用
者様もとても楽しんでいました♪者様もとても楽しんでいました♪
ご協力いただきました団体の皆ご協力いただきました団体の皆
様、ありがとうございました！！様、ありがとうございました！！



（令和７年10月１日～12月31日実施）
ご協力ありがとうございました。

「自分の町を良くするしくみ」として皆さまにとって身近で参加しやすい運動となりますよう、
今後も変わらぬご支援、ご協力、よろしくお願いいたします。
　お寄せいただいた寄付金は町内で支援を必要としている方や、各種団体・社協で行っている事業
などへ助成として幅広く役立てられております。

年末年始にかけて温かい
お正月を迎えることができるように、
民生委員の皆さんにおせち食材92食を
配達いただきました。

小学生・園児の皆さんに描
いて頂いたハガキを、ひと
り暮らしの高齢者宅に年に
3回お届けしました。

古殿小学校 石川ライオンズクラブ

令和７年度古殿町共同募金運動の実績

歳末たすけあい募金へのご協力ありがとうございます。

赤い羽根共同募金 歳末たすけあい募金
1,420,460円 480,497円

個別募金　　940,800円
法人募金　　435,000円
職域募金　  　44,660円

個別募金 403,200円
学校募金   10,438円
職域募金   19,140円
イベント募金     5,000円
その他の募金   42,719円

★令和８年度の福祉活動に役立てられます。　　　　　　  ★令和７年度歳末たすけあい事業に活用されてます。

地域歳末募金配分事業地域歳末募金配分事業おせち食材配食事業 お便り事業
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古殿小学校６年生の皆さんより古殿小学校６年生の皆さんより
心のこもったプレゼントを頂きました♪心のこもったプレゼントを頂きました♪

福笑い、カード合わせなど、デイサー
ビス利用者様もとても喜ばれていま
した！

古殿小学校6年生担任の先生が代表で
持ってきてくださいました。

大切に使わせていただきます
ありがとうございました☺

配食サービスボランティア

　　　　　　　　有償ボランティア

ボランティアさん募集ボランティアさん募集
特に運転して下さるボランティアさんが不足しています！！
活動は月に1～2回、午後4時から1時間程度になります。70歳以上
の一人暮らし高齢者、70歳以上の高齢者夫婦世帯等を対象にお弁
当を届けています。

高齢者や心身に障がいのある方を対象に、日常生活のなか
のちょっとした困りごとをお手伝いいただける有償
ボランティア（協力会員）を募集しています。

・ゴミ捨て　・買い物支援　・簡単な掃除　
・灯油の給油　など

問い合せ先　事務局 ☎53-4394

【活動内容】
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開催日 内　　　　　容
４月25日㈯ ＫＵＭＯＮの脳トレ　脳の健康教室
５月25日㈪ 楽しく学ぶ認知症予防講座（明治安田生命）
６月25日㈭ 難聴と補聴器について（ミミプラザ）
７月25日㈯ 介護用おむつの選び方セミナー
８月25日㈫ 睡眠セミナー（東洋羽毛株式会社）
９月25日㈮ 歌う脳トレ

10月26日㈪ 脳活新聞を用いた健康講座（福島民報社）
11月25日㈬ こはるのひより演奏会
12月25日㈮ クリスマス会
１月25日㈪ 新年会（餅つき・クイズ大会）
２月25日㈭ 認知症講話 と脳トレ体操
３月25日㈭ 笑いヨガ

令和8年度ふるどのオレンジカフェ
場所：古殿町社会福祉協議会　　時間：9：30～11：30
　　　※内容・開催場所・開催日時は変更になる場合があります。

ふるどのオレンジカフェボランティア募集ふるどのオレンジカフェボランティア募集

気軽に話せる憩いの場所コミュニティカフェ
ふるどの町の福祉に触れてみませんか？

◆募集内容　お茶出し、受付のお手伝い、参加者との交流
◆日　　時　毎月25日　９：００～１１：３０
　　　　　　※25日が日曜祝日の場合は翌平日
◆場　　所　古殿町社会福祉協議会　地域交流スペース
◆対 象 者　ボランティアに興味があり、参加を希望する方
　　　　　　年間１回以上参加できる方
◆申し込み方法　古殿町地域包括支援センターに電話にて申し込み
　　　　　　　　☎５３－４４０３（月～金８：３０～１７：３０）

参加費：200円
（お菓子・飲み物代）
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ふ る ど

ファミ・ サポ
通信

【 ハンドマッサージ】

の

“キッズスペース”いつでも開放しています♪
気軽に遊びに来てください気軽 遊 来 くださ

開放日： 月曜日～土曜日 　8:30～17:30
お休み： 日曜日、お盆(14日～16日)、敬老の日、春分の日、秋分の日、
　　　　 年末年始(12月30日～1月4日)　　※申請や予約は不要です。

古殿町ファミリー・サポート・センター
☎ 0 2 4 7 - 5 3 - 4 3 9 4 (古殿町社会福祉協議会 内）

ハンドマッサージ

アロマクラフト作り

ママのセルフストレッチ

好みの香りを選び、調合したアロマオイルで
ハンドマッサージ。癒されたあとは、お子さ
んも一緒に「ハロウィン手形アート」を楽し
み、茶話会では子育て相談も行いました��

　ファミリー・サポート・センターでは、NPO法人
子育て支援コミュニティプチママンによる出張講
座を、計３回開催しました。
今回は、子育て中の方にリフレッシュしていただ
く機会として企画し、講座のあとの茶話会では、
子育ての悩み相談等も行いました。

『モイストポプリ』
作りをし、香りに
癒されながらママ
は制作を楽しみま
した❁６組の親子
が参加され、お子
さんはたくさん遊
び、交流も弾みま
したよ☺

講師にスポーツインスト
ラクターを招いて、疲れ
を癒すストレッチを行い
ました。
お子さんも一 緒にスト
レッチをしたり、スタッフ
の見守りのある中、キッ
ズスペースで遊びました
♪サンタのカードやお菓
子のプレゼントもありま
した��

キッズ広場”開催しました



令和８年度　ふれあい総合相談所のお知らせ
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日本赤十字社社費

納入について

家族介護者リフレッシュ事業を家族介護者リフレッシュ事業を
                      開催しました！                      開催しました！

　在宅で介護をされている方に、日頃の介護から少し離れて
気分転換をしていただく機会として、「家族介護者リフレッ
シュ事業」を企画、10名の方が参加され、温泉に入り美味
しいお料理を食べ、参加者同士の交流も弾みました。参加さ
れた方からも「同じ思いをしている他の参加者の方と交流が
できたことが良かったです」「明日からまた頑張れます」と
いった感想が聞かれました。　

毎年５月に日本赤十字社社費の納入をお願いしております。1世帯 500円

令和７年度
社会福祉協議会

　今年度も多くの皆様に当協議会会員とし
て、一般会費（各行政区）・法人会費の納入
にご協力ありがとうございました。皆様から
いただきました会費は、社協福祉事業のため
に有効に活用させていただきます。

【該当者】
　昭和51年1月1日から同年12月31日までに
結婚した夫婦を対象とします。
　ただし、昨年に申込みの手続きをしなかっ
た夫婦も対象となります。

【表彰】
町敬老会の席上で表彰します。

【受付開始】
令和8年4月９日（木）から

　災害救護や血液・医療事業、国
際的な災害救護などに充てられて
おります。皆さまのご協力よろし
くお願いします。

会員会費ご協力
ありがとうございました

金婚夫婦表彰
申請受付はじまります

ほっと　ひといき

金婚式金婚式

【時間】10:00～ 12:00
【場所】古殿町社会福祉協議会相談室令和８年４月７日㈫

６月２日㈫
８月４日㈫
10月６日㈫
12月１日㈫

令和９年２月２日㈫

※弁護士が出席し、相談は無料で、秘密は厳守します。
※相談日以外に、ご相談がある際には、管内の社会福祉協議会を
ご紹介できますので、社会福祉協議会にご連絡下さい。

◎弁護士に相談を希望する場合は、社会福祉協議会へあらかじめ
　電話で予約してください。時間を調整いたします。
　　　　　　　　　☎ 53-4394まで

※該当者は、町社会福祉協議会へ申請してください。


